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14. november 2026
i Graensehallerne
(Krusa)

Veer aktiv sammen, pr@v noget
nyt og med andre fra graense-
regionen.
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Laes mere her:
www.sdu.de/ketcherdag
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DANS KOATRIS I

@ Deutsch-ddnischer Schlagsporttag

En dag med bevaegelse, faellesskab og godt humor: DGI Son-
derjylland, Deutscher Jugendverband fiir Nordschleswig
(DJN) og Sydslesvigs danske Ungdomsforeninger (SdU) invite-
rer alle over 50 ar til en dansk-tysk ketcherdag i graenseregi-
onen.

Lerdag den 14. november mgdes vi i Graensehallerne i Krusa. Her
far du mulighed for at preve forskellige ketcheraktiviteter: bordten-
nis, badminton, skumtennis og pickleball. Aktiviteterne er tilret-
telagt, sa bade nybegyndere og deltagere med erfaring kan veere
med.

Uanset om du allerede er aktiv, gerne vil i gang igen efter en pause
eller blot er nysgerrig pa at preve noget nyt, er du velkommen. Da-
gen handler ikke om praestation og konkurrence, men om bevaegel-
sesglaede, feelles oplevelser og nye mader pa tveers af graensen.

Sproget skal ikke vaere en barriere. Aktiviteterne bliver ledsaget pa
bade dansk og tysk, og meget kan heldigvis vises, praves og opleves
direkte gennem spillet. Instruktererne serger for en aben og imade-
kommende stemning, hvor alle kan fgle sig velkomne.

Praktisk information

Dato: Lerdag den 14. november 2026

Sted: Greensehallerne, Krusa

Malgruppe: Voksne og seniorer 50+ fra Danmark og Tyskland
Pris: 100 kr. / 13 Euro

Tilmelding: Senest den 25. oktober 2026
pa www.dgi.dk/202613957000

Vi glaeder os til en aktivdag med spil, feellesskab og dansk-tyske
meder pa tveers af graensen!



